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Thinking

実践できるようになる
Biz ACTION Program

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

［若手向け］特訓！考えるクセをつけるための問い60

［新入社員向け］考える力の鍛え方

新入社員を対象に、考える力を鍛える必要性やその鍛え方をお伝えします。考える力はすぐに身に
つくものではありませんが、時間をかけて深く考え続けるワークや、限られた時間の中でアウトプット
するワークなどを通じて、考える力の鍛え方を体感していただきます。

仕事を進めるうえで重要な思考力や判断力の土台は、考え続ける力です。本研修は、考え続ける力を
養う第一歩として、考える習慣を身につけることを目指します。身近な事象から仕事の場面まで様々な
題材を取り上げ、考えるトレーニングを徹底的に行います。

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

自分で考える力を高めてほしい

考えるのをすぐにあきらめないでほしい
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実践できるようになる
Biz ACTION Program

Thinking

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

話や思考を論理的に組み立てる力を
身につけてほしい

［新入社員向け］考える力の鍛え方

新入社員を対象に、考える力を鍛える必要性やその鍛え方をお伝えします。考える力はすぐに身に
つくものではありませんが、時間をかけて深く考え続けるワークや、限られた時間の中でアウトプット
するワークなどを通じて、考える力の鍛え方を体感していただきます。

【基礎】ロジカル・シンキング

「ロジカル・シンキングとは何か？」「習得するためには何をすればよいのか？」を解説し、実践に結
びつけるためのワークも行います。

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

クリティカル・シンキング

論理的思考（ロジカル・シンキング）が十分できている方を対象に、さらなる思考力の向上を目指す
研修です。正しいロジックを用いるのはもちろんのこと、ロジックの前提や思考の流れを批判的（クリ
ティカル）に見直すことの重要性を理解していただきます。

［若手向け］特訓！ビジネスに必要な情報整理力向上のコツ
＜正確に報告するための現状整理＞

複雑な状況を整理し、正確に把握・報告できるようになることを目指します。順調に進んでいる仕事
の現状整理のトレーニングから始まり、問題が起きている仕事や突然起こったトラブルなどでも正確
に状況を整理できるようになるためのトレーニングを行います。
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Thinking

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

発想力を高め、
柔軟に考えられるようになってほしい

［新入社員向け］考える力の鍛え方

新入社員を対象に、考える力を鍛える必要性やその鍛え方をお伝えします。考える力はすぐに身に
つくものではありませんが、時間をかけて深く考え続けるワークや、限られた時間の中でアウトプット
するワークなどを通じて、考える力の鍛え方を体感していただきます。

［若手向け］アイデアを出すための発想法

アイデアを出すための基本的な考え方、手法をお伝えする研修です。ワークを通じて、アイデアをよ
り多く生み出すための発想法を体感していただきます。

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

［若手向け］クリエイティブ・シンキング

クリエイティブ・シンキングが求められる背景やその思考プロセスをお伝えするとともに、ビジネスに
おいてどのように活用すればよいかについて学んでいきます。
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Thinking

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

自分の業務に必要な思考スキルを理解し、
身につけてほしい

［若手向け］思考力の全体像

「思考力にはどのようなものがあるのか」といった全体像をお伝えする研修です。自身に不足してい
る思考力を認識することで、思考力向上につなげていきます。

各種Thinking研修

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長
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Thinking

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

様々な思考スキルを学んで
業務に活かしてほしい

［若手向け］思考力の全体像

「思考力にはどのようなものがあるのか」といった全体像をお伝えする研修です。自身に不足してい
る思考力を認識することで、思考力向上につなげていきます。

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

【基礎】ロジカル・シンキング

「ロジカル・シンキングとは何か？」「習得するためには何をすれ
ばよいのか？」を解説し、実践に結びつけるためのワークも行い
ます。

［若手向け］アイデアを出すための発想法

アイデアを出すための基本的な考え方、手法をお伝えする研修
です。ワークを通じて、アイデアをより多く生み出すための発想
法を体感していただきます。

クリティカル・シンキング

論理的思考（ロジカル・シンキング）が十分できている方を対象
に、さらなる思考力の向上を目指す研修です。正しいロジックを
用いるのはもちろんのこと、ロジックの前提や思考の流れを批
判的（クリティカル）に見直すことの重要性を理解していただきま
す。

［若手向け］クリエイティブ・シンキング

クリエイティブ・シンキングが求められる背景やその思考プロセ
スをお伝えするとともに、ビジネスにおいてどのように活用すれ
ばよいかについて学んでいきます。

コンセプチュアルスキルの高め方

発生した事象や経験した事柄から物事の本質を捉える力である「コンセプチュアルスキル」の身につ
け方や高め方をお伝えします。
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ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

Thinking

適切に原因をつかむ力を高めて
確実に問題解決してほしい

【基礎】ロジカル・シンキング

「ロジカル・シンキングとは何か？」「習得するためには何をすればよいのか？」を解説し、実践に結
びつけるためのワークも行います。

論理的思考力ブラッシュアップ研修＜前編・後編＞

「【基礎】ロジカル・シンキング」研修の内容を踏まえ、さらに実践的な論理的思考力を身につけてい
く研修です。ワークやケーススタディを通じて、実践的に学んでいきます。
*「【基礎】ロジカル・シンキング」を受講された方を対象とした研修です

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

ケースで学ぶ論理的思考力ブラッシュアップ研修

ロジカル・シンキングの研修にご参加いただき、基礎的な論理的思考力が身についている方を対象
に、論理的思考力をさらに高めるための方法をお伝えする研修です。論理展開や要素間の関係と
いった基礎知識を踏まえたうえで、ケーススタディを通じてスキルアップを図ります。
*「【基礎】ロジカル・シンキング」「論理的思考力ブラッシュアップ研修＜前編・後編＞」を受講した方
を対象とした研修です
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Thinking

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

数字が意味することを正しく読む力を
身につけてほしい

【基礎】ロジカル・シンキング

「ロジカル・シンキングとは何か？」「習得するためには何をすればよいのか？」を解説し、実践に結
びつけるためのワークも行います。

［若手向け］データの読み方入門

日々の業務で情報収集を行う若手社員を対象に、「データに込められたメッセージを鵜呑みにしな
い」方法をお伝えします。発信者やソースを意識することで、そのデータの意図や背景を正しく読み
解けるようになりましょう。

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

はじめての統計分析

日々の業務でデータ分析に携わって間もない方、また、これからデータ分析に携わっていく方を対
象に、様々なケースを通じて分析の手法やコツをお伝えします。目的に応じた手法を選択する重要
性を理解し、課題把握や問題解決など、ビジネスに有効活用できる知識を得ていただきます。
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Thinking

実践できるようになる
Biz ACTION Program

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

「前からそうだ」を許容していませんか？
特訓！クリティカル・シンキング＜前提を疑う＞

【基礎】ロジカル・シンキング

「ロジカル・シンキングとは何か？」「習得するためには何をすればよいのか？」を解説し、実践に結
びつけるためのワークも行います。

クリティカル・シンキング

論理的思考（ロジカル・シンキング）が十分できている方を対象に、さらなる思考力の向上を目指す
研修です。正しいロジックを用いるのはもちろんのこと、ロジックの前提や思考の流れを批判的（クリ
ティカル）に見直すことの重要性を理解していただきます。

本研修は、自身で判断を下す機会が増える中堅の方を対象とし、会議などの口頭のやりとりで適切で
ない部分に気づけるようになることを目指します。具体的には、クリティカル・シンキングの中でも前提を
疑うことに焦点を当てて演習を行います。簡単な文章問題から始め、徐々に難度を上げ、動画でも、限
られた時間の中でも気づけるようにトレーニングします。

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

判断力を高めてほしい

話や数字が本当に正しいのかしっかり考えてほしい

その結論は正しいですか？
特訓！クリティカル・シンキング＜論理展開を疑う＞

本研修は、自身で判断を下す機会が増える中堅の方を対象とし、会議などの口頭のやりとりで適切で
ない部分に気づけるようになることを目指します。具体的には、クリティカル・シンキングの中でも論理
展開を疑うことに焦点を当てて演習を行います。簡単な文章問題から始め、徐々に難度を上げ、動画
でも、限られた時間の中でも気づけるようにトレーニングします。
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Thinking

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

複雑な状況を整理し、
物事の本質を正しく捉えられるようになってほしい

【基礎】ロジカル・シンキング

「ロジカル・シンキングとは何か？」「習得するためには何をすればよいのか？」を解説し、実践に結
びつけるためのワークも行います。

図解を用いた思考整理トレーニング

情報を図に描いて整理するトレーニングを実施します。思考整理のプロセスをお伝えしつつ、演習を
多く取り入れることで図を用いた思考整理手法を学んでいきます。

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

コンセプチュアルスキルの高め方

発生した事象や経験した事柄から物事の本質を捉える力である「コンセプチュアルスキル」の身につ
け方や高め方をお伝えします。

課題・施策を特定するための
要素分解トレーニング

課題や施策を特定するための「要素分解」の技術をお伝えします。様々なケースを想定してトレーニ
ングを行い、実務で活用できるレベルまでスキルを高めていただきます。

思考を深めるための情報整理術

大量の情報をわかりやすく整理し、正しい理解や判断につなげる方法をお伝えします。会議で出た
意見をまとめる際や、依頼された複雑な仕事の内容を理解する際などに必要な考え方を、ケースス
タディを交えて学んでいきます。
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Thinking

ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

論理的に考える力を高め
チームの課題を解決・改善してほしい

【基礎】ロジカル・シンキング

「ロジカル・シンキングとは何か？」「習得するためには何をすればよいのか？」を解説し、実践に結
びつけるためのワークも行います。

論理的思考力ブラッシュアップ研修＜前編・後編＞

「【基礎】ロジカル・シンキング」研修の内容を踏まえ、さらに実践的な論理的思考力を身につけてい
く研修です。ワークやケーススタディを通じて、実践的に学んでいきます。
*「【基礎】ロジカル・シンキング」を受講された方を対象とした研修です

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長

ケースで学ぶ論理的思考力ブラッシュアップ研修

ロジカル・シンキングの研修にご参加いただき、基礎的な論理的思考力が身についている方を対象
に、論理的思考力をさらに高めるための方法をお伝えする研修です。論理展開や要素間の関係と
いった基礎知識を踏まえたうえで、ケーススタディを通じてスキルアップを図ります。
*「【基礎】ロジカル・シンキング」「論理的思考力ブラッシュアップ研修＜前編・後編＞」を受講した方
を対象とした研修です

実践できるようになる
Biz ACTION Program

［管理職向け］
実践！組織の問題が洗い出せる思考プロセス
＜全社視点で俯瞰的に捉える＞

現場で起こる様々なケーススタディをもとに、管理職として持つべき視点や思考プロセスを体得します。
現場での実践を踏まえて、自身の課題を明確にし、課題を克服することを目指します。

［管理職向け］
実践！組織の問題を解決する思考プロセス
＜課題の特定と解決策の立案＞

現場で起きる様々なケーススタディをもとに、管理職として持つべき視点や思考プロセスを体得します。
現場での実践を踏まえて、自身の課題を明確にし、課題を克服することを目指します。
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ポイントを学ぶ
Biz CAMPUS Basic

Biz CAMPUS Online

Biz CAMPUS Live

自分自身、そしてチームの考える力をあげ、
成果をあげてほしい

管理職のための部下育成シリーズ
＜考える力＞

管理職の方を対象に、ビジネスで用いる主な思考法やその活用
場面を紹介することで、部下の「考える力」を育成する具体的なイ
メー ジをつかんでいただく研修です。今後の部下育成のヒントを
お持ち帰りく ださい。

［若手向け］思考力の全体像

管理職メンバー

新人 若手 中堅 管理職 役員 社長
Thinking

「思考力にはどのようなものがあるのか」といった全体像をお伝え
する研修です。自身に不足している思考力を認識することで、思
考力向上につなげていきます。


